iMira
este
] video!

T

Software R-Go Break

Tu entrenador personal de pausas

Para trabajar sano y en forma todo el dia.
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Indicador LED de pausa

Te avisa con sefales de color en el raton y
el teclado de R-Go Break cuando es hora de
hacer una pausa.
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Funciones adicionales

El entrenador sentado/de pie mueve tu
escritorio de la posiciéon sentada a la altura
personal de pie. El entrenador en forma
te ofrece varios ejercicios de estiramiento.
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Habitos saludables

El software mide tu uso real del raton y el teclado

y te da recomendaciones de pausas basadas en
estos datos. Los tiempos y la frecuencia de las
pausas se pueden establecer personalmente.




Mantente en forma con tus
entrenadores personales de pausas

Entrenador sentado/de pie

Cambiando regularmente de postura durante la
jornada laboral, estimulas la circulacién sanguinea
y previenes dolencias fisicas. Basandose en el
uso real de la pantalla, el entrenador sentado/

de pie controla tu escritorio de sentado a de pie

0 a una altura intermedia (para usar un taburete

o una bicicleta de escritorio). Puedes establecer
tus propios descansos y programar tu escritorio
eléctrico* a la altura que elijas.

El Sit/stand coach** se ha desarrollado en
colaboracién con fabricantes de muebles.
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Entrenador en forma

Con este entrenador personal, puedes trabajar
de forma aun mas saludable. El entrenador en
forma** te ofrece varios ejercicios realizados por
fisioterapeutas, que puedes hacer sentado en tu
silla de escritorio o de pie. Con estos ejercicios,
serds mas productivo y te mantendras en forma
durante tu jornada laboral.

Descubre todos los productos que funcionan
con el software Break




